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Por sélo 15 mil pesos los
¢+ ninos(as) de entre 4y 12 anos
i?.

e Wl ' podran realizar su tratamiento
< = | dental completo en la Facultad
| ' de Odontologia UdeC

Comprometidos con la salud bucal desde la

infancia, la Facultad de Odontologia de la
Universidad de Concepcion, lanzé una gran campafa cuyo costo total de tratamiento sélo sera
de $15.000 que deberan ser cancelados al momento de la inscripcidn.
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La idea, explicd la Dra. Andrea Werner, Directora del Departamento de Pediatria Bucal, “es
entregar un servicio a la comunidad que sea integral y de gran calidad para apoyar con el
cuidado dental de las/los mas pequefios/as del hogar. Lo Unico que se cobrara son 15.000
pesos cuando se inscriban e inicien su tratamiento, mas las radiografias, si es que fueran
requeridas, pero al ser realizadas en nuestra Facultad, también tendran un costo inferior al de
mercado. El resto del tratamiento e insumos requeridos seran gratuitos”.

En este contexto, las/los interesados(as) deben contactarse al teléfono (+56-41) 2204496 de
8:30 a 12:30 horas o de 14:30 a 17:00 horas. También se puede acudir directamente a la
clinica de odontopediatria, en el primer piso de la Facultad de Odontologia de la Universidad
de Concepcidn, ubicada en Roosevelt 1550, Concepcion.

Ademads, todos los/las pacientes que necesiten de terapias pulpares (endodoncias de sus
dientes o muelitas de leche) seran atendidos de manera gratuita, incluida la rehabilitacién con
coronas metalicas o lo necesario para estos dientes. Solo deben acercarse a la Facultad de
Odontologia.

Esta campafia, afadié la Dra. Werner, “tiene cupos limitados y se llevara a cabo durante el
primer semestre académico del aifio en curso”.



Universidad de
Concepcion titula nueva
generacion de Cirujano y
Cirujana Dentistas

En una solemne Ceremonia de
Licenciatura, desarrollada en
dependencias del Teatro Universidad de
Concepcidn -ubicado frente a la plaza de
armas de la comuna- la Facultad de Odontologia de la Universidad de Concepcion, titulé a
una nueva cohorte de 89 Cirujano y Cirujana Dentistas, formados con un amplio sentido de
responsabilidad social, sello UdeC.

La ceremonia comenzd con las palabras de bienvenida del Decano de la Facultad de
Odontologia, Dr. Raul Alcantara Dufeu, quien felicitéd a los nuevos(as) colegas por la fuerza
y resiliencia que demostraron en su proceso de formacién académica y los motivé a: “poner
en practica los conocimientos que ahora tienen, para entregarlos al servicio de la comunidad,
siempre con ética profesional y responsabilidad. En este contexto, les deseamos a nombre
de todas las personas que trabajan en la Facultad, el mayor de los éxitos profesionales y
personales. Un abrazo fraterno y muchas felicidades en todo lo que emprendan”.

De igual forma, la Vicerrectora de Relaciones Institucionales y Vinculacién con el Medio
,VRIM, Dra. Ximena Gauche Marchetti, expresd: “Lo primero, esta es una oportunidad
especial donde toca agradecer, ademas felicitar y desear éxito. Agradecer que hayan elegido
a la Universidad de Concepcién, una universidad con pertinencia territorial, con un sello de
excelencia para formarse, para llevar adelante sus estudios de pregrado y, por lo tanto, lo
segundo es felicitar por haber concluido este proceso, no sin obstaculos, sabemos que, a
esta generacién, como la de tantas otras carreras, le tocé tanto el estallido social, como la
pandemia y lo que eso significd en sus procesos formativos, asi es que las felicitaciones son
dobles. Queremos invitarlos e instarlos a permanecer en contacto permanente con su
universidad, hoy dia ya son parte de la comunidad alumni, que va a estar siempre vinculada
a ellos, a ellas y ademas invitarles a llevar adelante estos valores, las caracteristicas que
supone ser alguien egresado de la Universidad de Concepcidn, asi es que mucho éxito en el
futuro de cada uno y cada una de ellos”.

Como es tradicién, los titulados(as) fueron pasando de a uno al escenario y recibieron
emocionados(as) y contentos(as), de su padres o apoderados, su diploma en presencia de
distinguidas autoridades académicas: Vicerrectora de Relaciones Institucionales vy
Vinculacion con el Medio - VRIM, Decano, Directores de Servicios, Directores de
Departamento, académicos(as), familiares, amigos e invitados especiales.



Reconocimientos:

En esta ocasién, Constanza Cisterna Meza, Premio
Universidad de Concepcion, fue distinguida por la Asociacion
Chilena de la Ensefianza de la Odontologia (ACHEOQ), representada
por su presidente, Dr. Sergio Castro Alfaro, debido a su buen
rendimiento académico, como Mejor Alumna de la Promocidn.

Constanza expresd que “este premio es un gran reconocimiento
por el que estoy agradecida y orgullosa. Es el fruto de un largo
camino de constancia, esfuerzo y apoyo de mi familia y cercanos.
Me siento feliz y conmovida por esta distincién, y felicito a mi
promocién por la culminacién de esta etapa”.

Del mismo modo, la recién egresada Javiera Avila Jofré, obtuvo
el premio al Mérito Gremial Universitario “Dr. Erico
Meissner”, instancia en la cual fue distinguida por la Dra. Ruty
Torres Alviar, en nombre del Colegio de Cirujano Dentistas de
Chile.

Al respecto, Javiera, quien también realizd el discurso de
despedida de su generacion, indic6: “Con este premio, me he
sentido honrada, ya que, uno hace las cosas sin buscar
reconocimiento, uno lo hace porque le nace. A mi nunca me ha
gustado ver a alguien que esté solo, siempre trato de ayudar en
lo que pueda, porque, asi como me han ayudado a mi, yo devuelvo la mano, la vida da
muchas vueltas. Estoy feliz porque lo logramos, los 89 salimos, asi que objetivo logrado.
Fue muy emocionante ver a mis companeros, con sus familias, fue un dia muy bonito y no
me esperaba el premio, uno no hace las cosas esperando un reconocimiento. Yo me doy por
pagada con un simple gracias de mis companeros o sus caritas de felicidad. Asi que con eso
me conformo, el premio fue un regalo”.

La ceremonia finalizdé con el Teatro Concepcidon de pie aplaudiendo a los nuevos titulados y
tituladas.



Dr. Carlos Araya fue reelecto Director
del Departamento de Prevencion y
Salud Publica de la Facultad de

Odontologia

Emocionado por el respaldo de sus pares y consiente de la
responsabilidad que significa el cargo, se encuentra el Dr.
Carlos Araya Vallespir, reelecto con el 90% de los votos
validamente emitidos para asumir como Director de Departamento de Prevencién y Salud
Publica de la Facultad de Odontologia de la Universidad de Concepcién, por un periodo de
dos afios.

Actualmente, el Departamento de Prevencién y Salud Publica, esta integrado por un equipo
multidisciplinario compuesto por una secretaria y 10 académicos: Bidloga, Kinesidloga,
Profesor de Matematicas y Fisica, Enfermera, Cirujano y Cirujana Dentistas, que imparten
docencia en 2 areas del conocimiento: Odontologia Preventiva, y Salud Publica.

Ademas, el departamento es responsable de dictar 8 asignaturas que tienen caracter de
obligatorias, y entre otros aspectos, coordina y gestiona los internados que realizan los
estudiantes en décimo primer semestre en diversos Centros de Salud del pais.

Al respecto el Dr. Carlos Araya, agradecié la confianza otorgada por sus colegas y manifesto
gue “este cargo es un gran compromiso con mis pares, que han depositado una vez mas en
mi la confianza para conducir los esfuerzos de todos, para hacer crecer el Departamento de
Prevencion y Salud Publica en la tarea de dar el sello UdeC a nuestros estudiantes, que los
caracteriza cuando se presentan en los internados en atencidn primaria”, concluyé.
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Académicas/os obtuvieron 3er.
lugar en Congreso de la
Sociedad de Odontogeriatria de
Chile

“Impacto del acercamiento a pacientes mayores en
estudiantes de odontogeriatria en la Universidad de
Concepcién”, fue el trabajo cientifico con el cual
obtuvieron el tercer lugar en el Congreso de la
Sociedad de Odontogeriatria de Chile, los/as
académicos/as de la Facultad de Odontologia, UdeC:
Dra. Lilian Nass Kunstmann, Profesora Linda
Henriquez Gonzalez y Profesor Pablo Marin Cruz.

La Facultad de Odontologia, explicé la Dra. Nass,
“ofrece una asignatura electiva sobre odontogeriatria

” © desde el afio 2001, sin embargo la especialidad de
odontogeriatria recién fue reconocida por un decreto del MINSAL, hace un afio. En paralelo,
el interés por conocer esta area, la creacion de la Sociedad de Odontogeriatria y los
congresos en la especialidad tomaron fuerza los ultimos afios”.

En este contexto, agregd la Dra. Nass, “participamos en el Congreso y presentamos el
resultado de esta investigacion cualitativa basada en el trabajo docente desarrollado en
nuestro electivo, el cual trata sobre la experiencia al evaluar las percepciones de los
estudiantes en el trato con las personas mayores”.

“La mayoria de nuestros/as estudiantes son de primer y segundo afio, y es su primer
acercamiento a pacientes mayores, los llevamos a la clinica a ver cdmo se estan atendiendo,
a entrevistarlos, a conversar con los pacientes. Actividad que habiamos estado haciendo
como piloto anteriormente y era lo que mas les gustaba a nuestros/as estudiantes. Entonces,
decidimos presentar esta experiencia en el congreso y grande fue nuestra sorpresa al
obtener uno de los tres primeros lugares del concurso cientifico”.

Fue muy emocionante, destaca la académica y afiade: “La Profesora Linda Henriquez fue la
encargada de presentarlo en modalidad oral. Nosotros queriamos compartir nuestra
experiencia y ser elegidos entre los tres primeros lugares de todas las carreras de Chile fue
un orgullo, fue una sorpresa super positiva y estdbamos muy contentos de representar a la
Facultad de Odontologia y a la Universidad de Concepcién obteniendo un premio”.

Cabe mencionar que el equipo de académicos/as también presentd recientemente este tema
en el Congreso Mejor Universidad impulsado por la Facultad de Medicina de la Universidad
de Concepcién.



Facultad de Odontologia recibe
‘&-&ﬁ *7_" nueva cohorte de futuras
| especialistas en Endodoncia

| Contentas y expectantes, iniciaron sus clases la
estudlantes de la nueva cohorte 2024-2025 de futuras Especialistas en Endodoncia de la
Facultad de Odontologia de la Universidad de Concepcion: Catalina Guzman Chavez, Ana
Maria Jara Cifuentes, Cinthya Gavilanes Hernandez, Karen Concha Saavedra, Camila Moltedo
Medina, Constanza Ocampo Comas y Angeles Ortega Quinteros.
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Concluida la reunidn inicial, donde fueron recibidas por la Directora de la especialidad, Dra.
Gabriela Sanchez Sanhueza, las 7 profesionales, conocieron la clinica donde podran trabajar
y algunas dependencias de la Facultad.

Al respecto, la Delegada de la Especialidad, Catalina Guzman, indicd: “Para mi es un honor
haber sido aceptada en una especialidad tan importante y destacada. Me llena de emocién
volver a esta tremenda facultad, que me entrego solidos conocimientos en mi etapa de
pregrado, asi que me encuentro ansiosa y orgullosa de todo lo que se viene en estos dos
anos. Elegi la Universidad de Concepcidn, porque todos conocemos el enorme prestigio que
tiene, al ser ex alumna de esta universidad, conozco en vivencia propia que todo lo que se
dice es cierto: la excelencia y calidad educativa es algo que de verdad no tiene
comparacion”.

Por su parte, Ana Maria Jara Cifuentes, expresd: “Haber sido aceptada en esta especialidad,
en general, para casi todos los alumnos de Concepcidn, es como lo maximo, un honor.
Siempre quise estudiar acad y que me hayan aceptado, para mi desarrollo personal, es genial.
Asi que estoy sUper contenta y bueno, ahora el programa se ve que es bien intenso, tenemos
muchas cosas que realizar, pero, dentro de todo, super bien”.

Del mismo modo, Cinthya Gavilanes Hernandez, de Ecuador, explicé: “Estoy muy
emocionada porque sé que estd dentro de las mejores universidades de Chile y estoy
también muy orgullosa, porque con el profesional que trabajo también es egresado,
entonces estoy muy contenta de seguir los pasos de él también. Realmente muy, muy,
contenta de haber podido ingresar a esta prestigiosa universidad”, concluyd la futura
especialista.



Facultad de Odontologia

Universidad de Concepcion PrOfGSionaIeS reCién
PROGRAMA DE DESTINACION Y egresados/as de la
FORMACION (EDF). ,
2024 Facultad de Odontologia

adjudican EDF 2024

Una grata noticia recibieron 7 profesionales
recién egresados de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de
Concepcidén, al adjudicar Plazas ofrecidas
por el Ministerio de Salud (MINSAL) en el
Programa de Destinacion y Formacion
(EDF), para ser destinados a
establecimientos de Atencién Primaria de
Salud -APS en diferentes comunas del pais. Concluido este periodo, que fluctla entre 3y 6
anos, mediante un nuevo concurso podrian optar a una especialidad.
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La EDF, “Etapa de Destinacion y Formacion”, se promulgd con la ley 19.664 en el afio 2000
y es una de las politicas de salud publica de mas largo aliento implementada por el Estado
(MINSAL, 2000), permite entre otras cosas, que mediante una serie de incentivos, se pueda
llevar a profesionales de la salud a ejercer en zonas principalmente rurales del pais.

En este contexto, los/las Dentistas que adjudicaron EDF 2024, también conocidos como
Dentistas Generales de Zona, son: Joaquin Gutiérrez Mufoz, Valentina Elgueta Bufadel,
Camila Soto Caniupan, Alvaro Mufioz Osben, Felipe Badilla Bricefio, Camilo Bahamondes
Ferreira, Vannia Uribe Carrasco.

Al respecto, Felipe Badilla Briceiio, explicé que “para llegar a ser EDF piden varios
requisitos. Es un concurso publico para todos los estudiantes de la Ultima promocion para lo
cual se necesitaba cumplir requisitos en 6 rubros: primero las notas, tenemos que entregar
el certificado de notas final del titulo; ayudantias (son 40 meses de ayudantias como maximo
que tenemos que hacer), trabajo de investigacién en congresos cientificos, cursos de
capacitacion, horas voluntarias de prevencién y promocién de salud y actividades
extracurriculares, puede ser ayudando en congresos o siendo parte del centro estudiante.
Cada rubro tiene un puntaje y ahi se suma todo ese puntaje y entramos a un ranking, segun
el numero de plazas correspondientes, este afo habian 50 plazas, y quedamos 7 de la
Universidad de Concepcién, por lo que estamos muy contentos, fue una gran alegria y
sorpresa recibir esta noticia”. Felipe se ira como Dentista General de zona al CESFAM Quinto
Centenario-SS Osorno.



Del mismo modo, Alvaro Mufioz, coincide con sus ex compafieros: “Es sumamente
gratificante formar parte de esta ndmina de 50 personas distribuidas en todo Chile. Este
logro es el resultado del esfuerzo individual de cada uno de nosotros a lo largo de nuestra
carrera. No es tarea facil ser seleccionado, considerando los requisitos para sumar puntaje,
la alta demanda y el nivel de competencia que caracteriza a este concurso. Sé que
enfrentaremos desafios, pero también estoy seguro que sera un periodo de intenso
aprendizaje. Espero poder aplicar todas las herramientas que he adquirido hasta el momento
y crecer aun mas en este camino, y por otra parte, motivar a los alumnos mas jovenes a
gue se informen sobre este proceso, ya que es una gran oportunidad para el desarrollo de
nuestra vida profesional”. Alvaro serd Dentista General de zona en el Hospital Santa Barbara,
S.S. Bio-Bio.

Camila Soto, expresdé que se siente muy orgullosa de ser seleccionada EDF, “y mas aun,
de continuar mi desarrollo profesional en mi ciudad. Se viene para todos una nueva etapa
llena de desafios, retos y es muy emocionante ser parte de este grupo de 50 personas, sin
duda refleja el esfuerzo y dedicacién personal durante nuestros afios en la carrera. Espero
con esta oportunidad poder contribuir a mi Servicio de Salud, entregar lo mejor mi y de esta
manera también mejorar la salud bucal en Chile”. Camila sera Dentista General de zona
CESFAM La Leonera-S.S Concepcion.

Al respecto, Vannia Uribe, indicé: “Estoy muy sorprendida y feliz, puesto que decidi
postular cuando terminaba el sexto afio de la carrera, crei que no cumplia con todos los
requisitos. Sin duda, los que me motivaron a intentarlo fueron compafneros, familiares,
docentes de Periodoncia y del Internado Asistencial, por lo que estoy muy agradecida de sus
orientaciones en esta etapa que sigue a egresar en la que uno se siente tan confundida.
Ante esta nueva etapa espero acercarme y ser parte activa de la comunidad donde fui
destinada, creando vinculos sélidos y pudiendo llevar la salud oral junto a los conocimientos
que me entregaron estos afios en mi querida universidad a sectores alejados. También
espero motivar a quienes se sientan inseguros con la idea de intentarlo, a veces, aunque
suene cliché, la vida nos sorprende”. Vannia serd Dentista General de zona en CESFAM
Paihuano, S.S. Coquimbo.

Camilo Bahamondes, manifestd6 que: “Haber sido seleccionado representa para mi un
honor y un compromiso significativo. El poder dar mis primeros pasos en el mundo laboral
y contribuir al acceso de la poblacién a una atencidén odontoldgica digna y de calidad, fueron
los pilares fundamentales que me impulsaron a esforzarme por obtener esta beca. Tuve la
suerte de participar tempranamente en un voluntariado, lo que significd un acontecimiento
que despertd mi interés en acercar la atencidén dental, especialmente en zonas remotas con
poca cobertura en salud. Este momento, marca un hito importante en mi crecimiento
profesional y representa una valiosa oportunidad para mi desarrollo personal,
permitiéndome un liderazgo positivo en el ambito de la salud publica”. Camilo sera Dentista
General de zona en el Hospital de Teno, S.S. Maule.

Otro de los seleccionados fue Joaquin Gutiérrez, quien explicé que “ser elegido no solo
representa un logro personal a la dedicacién y esfuerzo durante toda la formacién de
pregrado, sino que también nos brinda la posibilidad de contribuir de manera concreta a la
salud publica de nuestro pais. Podremos aplicar nuestros conocimientos y habilidades



adquiridos durante nuestra formacién para mejorar la calidad de vida de las personas,
especialmente de aquellas que puedan tener dificultades para acceder a servicios dentales.
Agradezco a mis padres: Anita Mufoz y Luis Gutiérrez, mi hermano Martin, amigos y mi
polola y colega, Valentina Elgueta EDF de postas rurales de Osorno, pilar fundamental en
todo este proceso. Quiero finalizar con un mensaje de apoyo y motivacién a los mas jovenes,
de que todo esfuerzo tiene su recompensa”. Joaquin sera Dentista General de zona en el
CESFAM Puaucho-SS Osorno.

Valentina Elgueta, se encuentra muy agradecida y emocionada. “"Es un honor y una gran
oportunidad, un premio al trabajo y mérito hecho en pregrado. Es un concurso muy
competitivo, y sin dudas, un reconocimiento a la perseverancia. Ahora comienza una nueva
etapa, desafiante, ya que varios seremos destinados a zonas rurales donde la salud bucal
es de dificil acceso, tanto por la geografia, como los recursos, una aventura. Estoy
comprometida a seguir brindando un servicio excepcional a los pacientes y llevando el sello
UdeC en mi trabajo. Este logro se lo dedico a mis padres, Marilyn y Rodrigo, a mi hermana
Magdalena y a mi colega -y pololo desde primer ano- Joaquin Gutiérrez, EDF de Puaucho,
gque me motivd y acompand en este proceso”. Valentina serd Dentista General de zona en
Postas Rurales de Osorno-SS Osorno.

Les deseamos mucho éxito y felicidades!
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Facultad de
 Odontologia UdeC
realiza Cena de Honor
para despedir a tres
de sus funcionarios
jubilados

El tradicional Club Concepcidon de
la ciudad, fue el lugar elegido por
la Facultad de Odontologia de la
Universidad de Concepcion, para
desarrollar la cena de despedida en honor a 3 funcionarios que se acogieron a retiro; el
académico de Departamento de Estomatologia Quirurgica, Profesor Eduardo Rozas Pérez; el
académico del Departamento de Odontologia Restauradora, Profesor Luis Lara Garcia y el
Laborante de Pediatria Bucal, Julio Belmar Ruminot, todos ellos con mas de 50 afios de
servicio en la Institucion.

El encuentro, contd con una alta participacién de funcionarios y funcionarias y sirvié como
una oportunidad para honrar y celebrar las contribuciones significativas que hicieron a lo
largo de sus carreras, en un espacio externo al laboral.

En la ocasién, el Decano Dr. Raul Alcantara Dufeu, expresd su gratitud hacia quienes se
acogen a retiro, destacando su compromiso con la excelencia profesional y su apoyo en la
formacién de las generaciones mas jovenes de odontélogos y odontdlogas. “Estamos aqui
esta noche para celebrar no solo sus logros individuales, sino también el legado colectivo
que han dejado en nuestra Facultad”.

En este contexto, durante la cena también se leyeron unas pequefas reseflas que contaban
parte de la historia de cada uno de ellos y su relacién con la Universidad de Concepcidn,
como iniciaron su vida profesional, familiar y como aportaron en la construccion de la propia
Facultad, algunos incluso trayendo piedras desde la cantera de chiguayante con la ayuda de
un tractor prestado.

Posteriormente, se les entregd un reconocimiento y se mostré un video. Instancia en la cual
los homenajeados entre risas y anécdotas rememoraron momentos destacados de sus afos
de servicio, recordando experiencias e hitos que marcaron los inicios de la Facultad, avances
en la tecnologia dental y la camaraderia histérica que caracteriza a la comunidad
odontoldgica de la Facultad de Odontologia de la Universidad de Concepcion.



Ex estudiantes
se reencuentran
luego de 15 aios

Junto con el inicio de un
nuevo afo académico, la
Facultad de Odontologia de
la Universidad de
Concepcidén, retomd las
visitas de ex estudiantes a
sus dependencias,
comenzando con la
recepcion de una nueva
delegacion de odontdlogos y odontdlogas, esta vez de la generacién de egresados 2009.

Como es tradicion, la delegacién fue recibida por el Decano, Dr. Raul Alcantara Dufeu, quien
les dio la bienvenida en el auditorio de la Facultad, les invitd a compartir junto a autoridades
académicas en un coctel desayuno y acompaiié durante todo el recorrido. En la oportunidad,
el Decano, expresd: “para nosotros, es un agrado poder recibirles, mostrarles la facultad,
que cada dia es mas tecnoldgica, ademas de recordar distintas anécdotas de sus afios de
estudio”.

El recorrido, permitié que la delegacion de ex estudiantes, pudiera interiorizarse de los
cambios y nuevas instalaciones con las que cuenta la Facultad desde que egresaron, para lo
cual, también fueron acompanados por la Profesora Valeria Muinoz en representacion de la
Unidad Alumni de la Facultad.

Durante la visita, la ex alumna y organizadora, Camila Sanhueza Maras, explicé que la idea
original “era reunirnos para los 10 anos, pero justo tuvimos la pandemia, entonces tuvimos
que esperar que todo estuviera mas en calma y pudimos reunirnos para los 15 afios. En este
contexto, estamos muy contentos, porque logramos concretar y reunirnos alrededor de 22
ex compaferos y companeras, algunos viajaron desde diversas partes del pais, asi que
estamos muy contentos con el reencuentro en nuestra facultad”.

“Es una alegria darnos cuenta que seguiriamos recomendado nuestra querida Facultad de
Odontologia de la Universidad de Concepcidn, no solo porque mantiene los primeros lugares
en los rankings, cuenta con un excelente equipo académico, sino porque podemos ver que
continla mejorando afio a afio en infraestructura y con dependencias que buscan el
bienestar de los estudiantes, hay muchos espacios nuevos creados para ellos”.



Facultad de
Odontologia
conmemora Dia
Internacional de
la Mujer

El Dia Internacional de la
Mujer, fue proclamado
por la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU),
cada 8 de marzo, para
conmemorar la lucha de
la mujer trabajadora,
fecha que se conmemora
en diversos paises del
mundo como una manera
de reivindicar y respaldar a la mujer. En este contexto, la Facultad de Odontologia de la
Universidad de Concepcidn, impulsdé un sencillo encuentro para reunir a las mujeres que
integran la Facultad y entregarles un presente.

Como es tradicidn, se reunid a todas las trabajadoras de la Facultad, en el hall del tercer
piso, instancia en la cual el Decano, Dr. Raul Alcantara Dufeu en compaiiia de los Directores
de Departamento, reconocid a las académicas, profesionales, administrativas y secretarias,
“porque ademas de su profesionalismo y compromiso, son parte fundamental de nuestra
facultad”.

El Dr. Alcantara también expresd: “reciban en nombre de todo el equipo directivo y el mio,
un gran saludo. Hoy queremos agradecerles todo vuestro aporte, carifio y preocupacién, su
trabajo no es solo profesional, ademas destacan por su excelente calidad humana y calidez”.

Cabe mencionar que finalizado el encuentro las asistentes recibieron un lindo arreglo de
flores.
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de marzo se conmemora el Dia Mundial de la
Salud Bucodental para promover las acciones
que permitan su cuidado.

Natalia Quiero Sanz
nataliauierog diasoconcepeion.cl

LaOrganizacion Mundial dela Sa-
lud (OMS) estima que al menos 3.500
millones de personas padecen caries
oalguna patologia enlaboca o dien-
tes. Situacién critica en Chile, porque
segiin datos del Colegio de Cirujano
Dentistas einvestigaciones recientes
se sabe que mas del 90% presenta de
la poblacién adulta presenta algiin
grado de enfermedad de las encias.
40% a 60% de los mayores de 5 anos
tiene caries, y 1 de 4 mayores de 65
anos tiene pérdida total de dentadu-
ra.

Los niimeros dan cuentade la pre-
valente carencia de salud oral o buco-
dental yasi de salud. en gran desme-
dro sobre la calidad de vida. Es que
hay que entender que la OMS conci-
bealasalud como "un estado de com-
pleto bienestar fisico, mental y so-
cial. y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades”.

Asi que existe directa relacion
entre el estado de boca y dientes
con el general, con efectos que se
dan en ambas direcciones y en lo
que hay gran implicanciadel auto-
cuidado, segiin relevé el doctor Sa-
muel Morales. jefe de carrera de

G

Técnico en Odontologia e Higienis-

ta Dental del Instituto Profesional - DESDE EL AUTOESTIMA AL RIESGO DE ENFERMEDADES

Virginio Gémez y académico del
Departamento de Prevenciény Sa-

st Salud oral: un impacto directo

cepeion (UdeC).
Y concientizar y promover con-

=it sobre el bienestar integral

lud Bucodental que se celebra cada 20
de marzo v en cuyo marco se impul-

san distintas acciones beneficiosas.

Salud conectada

El estado de boca y dientes influye desde lo fisico a lo socioemocional, donde los

Paraabordarelfenomenodelasa- €Stilos de vida y autocuidado juegan un rol vital que siempre se debe concientizar.

lud, el primer aspecto que el cirujano

dentistaaclaré fue que el concepto de
oral o de bucodental involucra a las
estructuras de la boca y su entorno,
incluyendo tejidos duros que son
huesos y dientes junto con los blan-
dos como encias, lengua y mejillas.
Desdeallidestaco que el estadode
la salud oral se relaciona con la con-
servacion (o no) de los tejidos buco-
dentales y asi con diversos aspectos
como fonética. comunicacion, au-
toestima, relaciones sociales y labo-
rales. y alimentacion y nutricion.
Por ende. las patologias orales pue-
den tener impactos socioemociona-
lesy fisicos, asocidndose con trastor-
nos mentales como depresion o con
dificultades para triturar alimentosy
consumir todos los nutrientes nece-
sarios para unasalud 6ptima con las
consecuencias que implique, por

ejemplo.

Ademas, hay un importante ci-
mulo de evidencia que ha permitido
establecer el vinculo entre la presen-
ciade patologias bucodentales conel
riesgo o causadeafecciones enotros
sistemas u 6rganos, como las cardio-
vasculares.

Enlamismalinea Morales sostuvo
que “nuestro cuerpo es un complejo
celular intimamente conectadoy por
ello puede haber patologias cuyoori-
gen se encuentra en otra parte del
cuerpoy que afectan invariablemen-
te a la cavidad bucal y sus estructu-
ras”.Entreellas estan ladiabetes e hi-
pertension.

Estilo de vida
Asicomo son miiltipleslos efectos

que el estado de salud puede conlle-
var, son miiltiples los factores que in-
ciden sobre el estado de salud mis
allidelapresencia o ausencia de una
enfermedad.

Y los estilos de vida pueden jugar
unrol como factores deriesgo o pro-
tectores de la salud bucodental y asi
de la general, expuso el odontologo
Manuel Maurelia, académico de Fa-
cultad de Medicina de la Universi-
dad Catdélica de la Santisima Con-
cepeion (Uesc).

En este sentido destaco que ina-
decuados habitos alimentarios.
consumo de alcohol y tabaquismo
pueden danar la boca ylos dientes.
asi como afectan al estado de salud
general. Y enfatizo que la variable
mais relevante es mantener una ade-

cuada higiene bucal.

En este escenario se hace vital la
visita periddica al dentista a lo lar-
godel ciclovital y desde etapas tem-
pranas, almenos unavezalafooen
la frecuencia indicada segiin cada
caso. Es en este contexto que se
puede evaluar el estado de la salud
oral, controlar las afecciones y so-
bre todo detectar oportunamente
cualquier potencial de patologia
que muchas veces en fases iniciales
son imperceptibles o de riesgo. per-
mitiendo hacer los abordajes nece-
sarios en relacion con examenes o
tratamientos y ajustes en cuanto a
hdbitos y técnicas.

Contintia en pag. 12
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Desde la eleccion de alimentos al

cepillado: el rol vital de los habitos para
mantener la salud bucodental

Viene de pdg. 11

Los estilos de vida son determi-
nantes de la salud y crucial es que
al depender fuertemente de las con-
ductas existe una oportunidad de
actuar sobre estos.

La alimentacién

Unodelos pilaresson los hibitos
alimentarios que pueden perjudicar
o proteger a boca y dientes.

Parasaber donde estdn los mayo-
res riesgos el nutricionista Samuel
Meza, académico de la Uesc, expli-
cdque alimentos con altas cantida-
des de hidratos de carbono simple
y con consistencia pastosa son con-
siderados en la dieta cariogénica o
que favorece laaparicion de caries™.
Sonlos altos en aziicares y almido-
nes como arroz, galletas, pan, pas-
teles y bebidas azucaradas. Sobre
ellodijo que "esimportante bajarel
consumoy tener un aseo bucal pos-
terior a éste”.

Los aziicares producenun efecto
sobre la boca que favorece el creci-
miento de organismos que forman
laplaca bacteriana, desencadenan-
dofendémenos que propicianlaapa-
ricion de caries con todos los impac-
tos que provocan.

Productos irritantes como aji o
condimentos también pueden afec-
tar la mucosa oral.

Elalcohol también conlleva per-
juicios. Por unlado hay deshidrata-
cién y menos produccion de saliva
para generar un ambiente propicio
para el ataque de patégenos. Tam-
bién reduce el pH de la boca, pu-
diendo afectar el esmalte dental.

Ademis, el alcohol en exceso y ta-
baquismo predisponen al cincer
oral.

Allado positivo estan los alimen-
tos con fibra. frutas y verduras. Tam-
bién los ricos en fésforo y calcio

El cepillado dental

es lo fundamental
dentro de |a higiene oral, el
que debe ser frecuente y
efectivo y paraello la
técnica correcta la debe
ensenar un dentista.

como licteos poraportarafortale-
cer los dientes.

Ante ello. Samuel Meza advirtié
que beneficio no es sinénimo de
que hay alimentos que limpian la
boca y dientes, como la creencia
popular en torno alamanzana que
esmitoy por ende un error perjudi-
cial. “En estrictorigor todoalimen-
tosin un aseo adecuado puede pro-
vocar un daio alaboca”, aseguré.

Higiene como pilar

Finalmente, es la higiene lo mas
relevante para cuidar la salud de
boca y dientes, y su deficiencia lo
mds nocivo.

Elacadémico UdeC Samuel Mo-
rales enfatiz6 que lo crucial es que
ésta sea frecuente y efectiva, pues
muchas veces estd presente y apli-
cada de mala manera.

“Un ejemplo es el cepillado den-
tal querequiere de una técnica para
que seaeficiente”, dijo, porloque no
basta sélo cepillar. “El poco o nulo
uso del hilo o seda dental también
influye en un mal control de la pla-
ca bacteriana”, anadié.

Desde alli el docente Ucsc Ma-
nuel Maurelia advirtio que “hay una
sobrevaloracion de algunas pastas
dentales sobre el cepilloyloimpor-
tante para una buena higiene oral es
latécnica de cepillado y no las pas-
tas o colutorios™.

Lo expuesto releva la importan-
ciadelavisitatempranayregularal
dentista, profesional idéneo para
ensedar latécnica correcta de cepi-
llado e higiene oral y evaluar falen-
cias para hacer los cambios reque-
ridos en pos de la salud oral.

Acortar brechas

Aunque no se pueden desconocer
las barreras que gran parte de la
poblacion de Chile tiene para acce-
deraunaatencion odontolégicade
calidad y segiin lo recomendado,
porque hay brechas en la cobertu-
radesdeel sistema ptiblico ylostra-
tamientos sondealto costo en el sis-
tema privado.

Ante esa realidad nacid una pro-
puesta financiada por el Gobierno
Regional del Biobio a través del Fon-
do de Innovacion para la Competi-
tividad Regional (FIC-R) y ejecuta-
da desde la UdeC bajo el liderazgo
delacadémico Alex Bustos, exdeca-
no de la Facultad de Odontologia.

Como contexto explicé que ‘el

Estado prioriza la atencion de ni-
nos, embarazados y adultos desde
60anos”.lo que quiere decir que es-
tas poblaciones tienen cubierta la
atencién odontoldgica gratuita,
“pero una persona de 35 anos sélo
puede acceder alaurgencia”, advir-
tio, sin tener posibilidad de otro
tipo de consultar ni tratamientos.

Asi. el proyecto FIC-R nacié hace
dos anos para “brindar atencion
odontoldgica a grupos vulnerables
de la Region del Biobio que no sean
priorizados por programas propios
del sistema de salud chileno’, rele-
vo Bustos.

Elplazo de ejecucion terminaeste
2024 cuando laintervencion habra

financiamiento permitio contratar
profesionales, comprar insumos,
costear traslados y adquirir una cli-
nica movil pronta a presentar.

Al respecto conté que ‘compro-
metimos cirugias de terceros mola-
res porque en el equipo hay un ciru-
jano maxilofacial”. También hay un
especialista en patologia oral y
odontopediatra para apoyo a los
profesionales de los centros de sa-
lud delosdistintos lugares segiin los
requerimientos.

Poreso laconviccién esque la ini-
ciativa tendrd un efecto integral en
la prestacion de servicios con re-
sultados concretos que en proxi-
mos meses se podrin precisar.

llegado a 17 cc idadesen 15 co-
munas, incluyendo Isla Santa Maria
enCoronel e IslaMochade Lebu. El
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